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PIECZĘĆ I PODPIS 
 
Oświadczenie projektantów. 
Zgodnie z art. 20, ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r , Prawa Budowlanego ( Dz. U. z 2000r, Nr 106, 
poz. 2016 z późniejszymi zmianami). Oświadczamy, że projekt budowlany został opracowany zgodnie 
obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej na dzień sporządzenia. 
 
Lidzbark Warmiński, kwiecień 2015 
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Opis ogólny do projektu budowlanego. 
 
1.0. Dane ogólne. 
 
Adres inwestycji: 
ul. Dworcowa 8, dz. nr 134/1 
11-130 Orneta 
 
Nazwa i adres inwestora:  
Powiat Lidzbarski 
ul. Wyszyńskiego 37 
11-100 Lidzbark Warmiński 
 
2.0. Podstawa opracowania. 
 
-Umowa i ustalenia z inwestorem. 
-Oględziny i inwentaryzacja architektoniczno – budowlana. 
-Prawo budowlane 
-Warunki techniczne jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie 
-Polskie Normy Budowlane 
 
3.0. Przedmiot inwestycji . 
 
Przedmiotem zadania jest projekt budowlany przebudowy pomieszczeń 
zlokalizowanych na parterze, I i II piętrze w budynku Placówki Opiekuńczo-
Wychowawczej „Mój Dom” w Ornecie przy ulicy Dworcowej 8. 
 
4.0. Krótki opis budynku. 

 
Przedmiotowy budynek powstał w okresie przed II wojną, wykonany jest w 
technologii tradycyjnej.  
Budynek jest częściowo podpiwniczony z dachem stromym dwuspadowym o 
konstrukcji drewnianej pokrytej dachówką ceramiczną na deskowaniu. 
Stropy międzykondygnacyjne drewniane , nad piwnicą strop KLEINA. 
 
5.0. Opis projektowanej przebudowy. 
 
Projektuje się na parterze: podmurowanie ścianek do wysokości sufitu pomiędzy 
pracownią pomieszczenie nr 0/1 i 0/15 oraz łazienkę dla osób niepełnosprawnych w 
pomieszczeniu nr 0/17. (zamurowanie istniejącego otworu drzwiowego i wykonanie 
nowego). Wygrodzenie pomieszczenia dodatkowego dla specjalisty o nr 0/18 w 
części świetlicy pomieszczenie nr 0/7. Pomieszczenie to wygrodzić należy ścianką 
działową z KG na stelażu stalowym z naświetlem okiennym z PCV wygłuszoną 
wełną mineralną.  
 
Wyodrębnienie dwóch lokali mieszkalnych na I i II piętrze poprzez: 
 
- zamurowanie otworów drzwiowych  
- wykonanie nowych otworów drzwiowych 
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- rozbiórkę ścian w części aneksu kuchennego dzielącą oba pomieszczenia 
- wykonanie nowych ścian 
- zmianę układu funkcjonalnego zgodnie z rysunkami 
 
6.0. Podciągi. 
 
Projektuje się dwa podciągi stalowe z belek stalowych dwuteowych 200 i 260. 
Belki należy oprzeć zgodnie z rysunkami na poduszkach betonowych i blachach 
stalowych. 
Dostarczone belki i elementy przed montażem należy dwukrotnie pomalować farbą 
antykorozyjną. 
 
 6.1. Kolejność prowadzenia robót przy montowaniu podciągów. 
 
-Podstemplowanie stropów. 
Przed rozpoczęciem prac należy podstemplować stropy stemplami rozporowymi. Aby 
zapobiec przebiciu posadzki i stropu stemple należy ułożyć na podwalinach 
drewnianych 20x8cm.  
Uwaga! Przed montażem stempli belkę stalową należy położyć przy ścianie. 
 
- Wykonanie poduszek pod belki. 
Po podstemplowaniu stropów przystąpić do wykucia otworów na wykonanie poduszki 
betonowej z betonu B25 i osadzić blachę podporową. 
 
- Osadzenie belek. 
Po stwardnieniu poduszki betonowej i osadzeniu blach należy przystąpić do wykucia 
bruzdy. Belkę ułożyć, przyspawać do blach podporowych i dokonać wypełnienia 
„podbicia„ zaprawą cementową M20 pomiędzy ścianą a górną półką nadproża. 
Do ułożenia drugiej belki zastosować 7 dniową przerwę w celu stwardnienia 
zaprawy. 
Drugą belkę układać w takiej samej kolejności jak pierwszą, po przyspawaniu do 
blachy całość połączyć śrubami M20 zgodnie z rysunkiem. 
Do rozbiórki ściany i stempli przystąpić po 7 dniach od wypełnienia zaprawą. 
 
7. 0. Nadproża C140  
 
Nadproża z belek stalowych zaprojektowano w ścianie konstrukcyjnej w poziomie  
I piętra nad projektowanym otworem drzwiowym. 
Projektowane nadproże składać się będzie z dwóch stalowych ceowników 
osadzanych metodą remontową. Kolejność postępowania w tej metodzie jest 
następująca:  
 
- Wykucie z jednej strony ściany podłużnego gniazda na osadzenie stalowego 
ceownika.  
- Osadzenie ceownika z ułożeniem na podporach za pośrednictwem zaprawy 
cementowej M12 zarobionej na kruszywie drobnym.  
- Osiatkowanie  belki i wypełnienie gniazda nad belką tak aby nie było miejsc 
pustych.  
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- Wyszpałdowanie ściany bocznej belki.  
Po związaniu wypełnienia nad belką stalową można przystąpić do wykonywania w 
podobnej kolejności drugiej belki z drugiej strony tej ściany.  
Obie belki osadzić na tym samym poziomie i połączyć je dla zapewnienia współpracy 
3 śrubami M12 (przy podporach oraz w połowie belek). 
 
8.0. Ścianki działowe i zamurowanie otworów. 
 
Ścianki działowe zaprojektowano z płyt g.k. na szkielecie stalowym gr. 10 cm 
wypełnione wełną  mineralną gr.10cm, przeznaczoną do szkieletu stalowego oraz z 
gazobetonu gr.12cm. Zamurowanie istniejących otworów drzwiowych projektuje się z 
gazobetonu gr. 24cm. 
 
9.0. Stolarka drzwiowa. 
 
D-2 - drzwi wewnętrzne wejściowe do lokali mieszkalnych: konstrukcja stalowa, 
wypełnienie pianka poliuretanowa, skrzydło, ościeżnica, klamka, komplet zamków i 
wkładek, próg stalowy nierdzewny, przeszklone szkłem bezpiecznym zespolonym, 
chowane zawiasy, centralny zamek z polską wkładką, drugi zamek - standard 
europejski, dwa bolce antywyważeniowe, wysoki stopień izolacji cieplnej i 
akustycznej, bezpieczny zamek, przeznaczenie - klatki schodowe  
 
D-1 płycinowa wg zestawienia stolarki. 
D-3 drzwi Łazienkowe z nawiewem. 
 
10.0. Podłogi  i posadzki. 
 
Posadzki wyłożyć uzupełnić gresem, panelami podłogowymi oraz wykładzinami 
dywanowymi,  
 
11.0. Okładziny ścienne. 
 
W kuchni ściany wyłożyć glazurą do wysokości 150cm. łazienki 200 cm. 
 
12.0. Tynki. 
 
Wewnętrzne - cementowo-wapienne kat.III oraz gipsowo-kartonowe. 
 
13.0. Malowanie. 
 
Ściany wewnętrzne i sufity  malować farbami  akrylowymi. 
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14.0. Zalecenia końcowe 
 
- Montaż podciągów zaleca się aby wykonać w dni wolne. 
- Stosować wyłącznie materiały i wyroby dopuszczone do stosowania w budownictwie,      
  posiadające odpowiednie atesty, świadectwa, certyfikaty, znaki bezpieczeństwa itp., 
- Roboty konstrukcyjne wykonać przez osoby posiadające odpowiednie uprawnienia, 
- Prace budowlane wykonać zgodnie z „Warunkami technicznymi wykonania                          
   i odbioru robót budowlano-montażowych” oraz PN aktualnie obowiązującymi, 
- Przestrzegać przepisów BHP. 
 
 
 
 

OPRACOWAŁ: 
 
 
 
 
Lidzbark Warmiński, kwiecień 2015                 
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OBLICZENIA STATYCZNE 
 
1. Zebranie obciążeń. 
 
Tablica 1. ciężar warstw stropu 
Lp Opis obciążenia Obc. char.  

kN/m2 
f kd Obc. obl.  

kN/m2 
1.   Obciążenie zmienne [2,0kN/m2] 2,00 1,30  --  2,60 
2.   Terakota grubości 10 mm na zaprawie 

cementowej 1:3 gr. 16-23 mm  [0,440kN/m2] 
0,44 1,30  --  0,57 

3.   deski grub. 4 cm (6,0kN/m3·0,04m) 0,24 1,30  --  0,31 
4.   Trociny i wióry zleżałe grub. 20 cm  

[2,5kN/m3·0,20m] 
0,50 1,20  --  0,60 

5.   deski grub. 2.5 cm (6,0kN/m3·0,025m) 0,15 1,30  --  0,19 
6.   Warstwa wapienna na trzcinie grub. 2 cm  

[15,0kN/m3·0,02m] 
0,30 1,30  --  0,39 

 : 3,63 1,29 -- 4,67 
 
Tablica 2. ciężar ściany 
Lp Opis obciążenia Obc. char.  

kN/m2 
f kd Obc. obl.  

kN/m2 
1.   Warstwa cementowo-wapienna grub. 1.5 cm  

[19,0kN/m3·0,015m] 
0,29 1,00  --  0,29 

2.   Cegła budowlana grub. 25 cm  
[19,0kN/m3·0,25m]*0,25 

4,75 1,30  --  6,18 

3.   Warstwa cementowo-wapienna grub. 1.5 cm  
[19,0kN/m3·0,015m] 

0,29 1,30  --  0,38 

 : 5,33 1,28 -- 6,84 
 
2. Podciąg w poziomie I piętra. 
 
Tablica 1. obciążenie podciągu I piętra 
Lp Opis obciążenia Obc. char.  

kN/m2 
f kd Obc. obl.  

kN/m2 
1.   obciążenie ze stropu rozstaw belek 1,0 m  

[7,24kN:1m] 
7,24 1,30  --  9,41 

2.   obciążenie ze stropu rozstaw belek 1,0 m  
[7,24kN:1m] 

7,24 1,30  --  9,41 

 : 14,48 1,30 -- 18,82 
 
SCHEMAT BELKI 

4,00

A B

 
 
 
OBCIĄŻENIA OBLICZENIOWE BELKI 
 
Przypadek  P1: Przypadek 1 (f = 1,15) 
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Schemat statyczny: 

4,00

A B

18
,8

2

18
,8

2

 
 
Tablica obciążeń obliczeniowych 

Przekrój z [m] ql [kN/m] qp [kN/m] F [kN] M [kN] 
A. 0,00 -- 18,82 0,00 0,00 
B. 4,00 18,82 -- 0,00 0,00 

 
 
WYKRESY SIŁ WEWNĘTRZNYCH 
 
Przypadek  P1: Przypadek 1 
 
Momenty zginające [kNm]: 

A

37
,6

4

B

37
,6

437,64
 

 
Siły poprzeczne [kN]: 

A B

37,64

-37,64
 

 
Ugięcia [mm]: 

A B

6,22
 

 
Tablica wyników obliczeń statycznych: 

L.p.  z [m] Ml [kNm]  Mp [kNm]  Vl [kN] Vp [kN] fk [mm] 
 Przęsło A - B   (lo = 4,00 m ) 

A. 0,00 -- 0,00 -- 37,64 -- 
1. 2,00 37,64 37,64 0,00 0,00 6,22 
B. 4,00 0,00 -- -37,64 -- -- 

Reakcje podporowe: RA = 37,64 kN, RB = 37,64 kN 
 
ZAŁOŻENIA OBLICZENIOWE DO WYMIAROWANIA 
Wykorzystanie rezerwy plastycznej przekroju: tak; 
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Parametry analizy zwichrzenia: 
 - obciążenie przyłożone na pasie górnym belki; 
 - obciążenie działa w dół; 
 - brak stężeń bocznych na długości przęseł belki; 
 
WYMIAROWANIE WG PN-90/B-03200 

 

 

  

 

 

  

1

1

  

y

y

x x

 
Przekrój:  2 I 200, połączone spoinami ciągłymi 
                  Av = 30,0 cm2,  m = 52,4 kg/m 
                  Jx = 4280 cm4,  Jy = 1587 cm4,  J = 10400 cm6,  J = 14,6 cm4,  Wx = 428 cm3 
Stal:    St3 
 
Nośności obliczeniowe przekroju: 
- zginanie:  klasa przekroju 1   (p = 1,079)  MR = 99,33 kNm 
- ścinanie:  klasa przekroju 1  VR = 374,10 kN 
 
Nośność na zginanie 
 Przekrój z = 2,00 m 
 Współczynnik zwichrzenia  L = 1,000 
 Moment maksymalny  Mmax = 37,64 kNm 
 (52)       Mmax / (L·MR) = 0,379  <  1 
Nośność na ścinanie 
 Przekrój z = 0,00 m 
 Maksymalna siła poprzeczna Vmax = 37,64 kN 
 (53)       Vmax / VR = 0,101  <  1 
Nośność na zginanie ze ścinaniem 
 Vmax = 37,64 kN   <   Vo = 0,6·VR = 224,46 kN     warunek niemiarodajny 
Stan graniczny użytkowania  
 Przekrój z = 2,00 m 
 Ugięcie maksymalne  fk,max = 6,22 mm 
 Ugięcie graniczne  fgr = lo / 350 = 11,43 mm 
  fk,max = 6,22 mm  <   fgr = 11,43 mm     (54,4%) 
 
3. Podciąg w poziomie II piętra. 
 
Tablica 1. obciążenie podciągu II piętra 
Lp Opis obciążenia Obc. char.  

kN/m2 
f kd Obc. obl.  

kN/m2 
1.   obciążenie stropem III piętra rozstaw belek 1,0 m  

[14,48kN:1m] 
14,48 1,30  --  18,82 

2.   obciążenie stropem poddasza  rozstaw belek 1,0 
m  [14,48kN:1m] 

14,48 1,30  --  18,82 

3.   Cegła budowlana grub. 0,25 m  [5,33kN/m2·3m] 15,99 1,30  --  20,79 
 : 44,95 1,30 -- 58,44 

 
 
SCHEMAT BELKI 

4,00

A B
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OBCIĄŻENIA OBLICZENIOWE BELKI 
 
Przypadek  P1: Przypadek 1 (f = 1,15) 
 
Schemat statyczny: 

4,00

A B

58
,4

4

58
,4

4

 
 
Tablica obciążeń obliczeniowych 

Przekrój z [m] ql [kN/m] qp [kN/m] F [kN] M [kN] 
A. 0,00 -- 58,44 0,00 0,00 
B. 4,00 58,44 -- 0,00 0,00 

 
WYKRESY SIŁ WEWNĘTRZNYCH 
 
Przypadek  P1: Przypadek 1 
 
Momenty zginające [kNm]: 

A

11
6,

88

B

11
6,

88116,88
 

 
Siły poprzeczne [kN]: 

A B

116,88

-116,88
 

 
Ugięcia [mm]: 

A B

7,20
 

 
Tablica wyników obliczeń statycznych: 

L.p.  z [m] Ml [kNm]  Mp [kNm]  Vl [kN] Vp [kN] fk [mm] 
 Przęsło A - B   (lo = 4,00 m ) 

A. 0,00 -- 0,00 -- 116,88 -- 
1. 2,00 116,88 116,88 0,00 0,00 7,20 
B. 4,00 0,00 -- -116,88 -- -- 

Reakcje podporowe: RA = 116,88 kN, RB = 116,88 kN 
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ZAŁOŻENIA OBLICZENIOWE DO WYMIAROWANIA 
Wykorzystanie rezerwy plastycznej przekroju: tak; 
Parametry analizy zwichrzenia: 
 - obciążenie przyłożone na pasie górnym belki; 
 - obciążenie działa w dół; 
 - brak stężeń bocznych na długości przęseł belki; 
 
WYMIAROWANIE WG PN-90/B-03200 

 

 

  

 

 

  

1

1

  

y

y

x x

 
Przekrój:  2 I 260, połączone spoinami ciągłymi 
                  Av = 48,9 cm2,  m = 83,8 kg/m 
                  Jx = 11480 cm4,  Jy = 3979 cm4,  J = 43600 cm6,  J = 35,3 cm4,  Wx = 884 cm3 
Stal:    St3 
 
Nośności obliczeniowe przekroju: 
- zginanie:  klasa przekroju 1   (p = 1,081)  MR = 205,54 kNm 
- ścinanie:  klasa przekroju 1  VR = 609,53 kN 
 
Nośność na zginanie 
 Przekrój z = 2,00 m 
 Współczynnik zwichrzenia  L = 1,000 
 Moment maksymalny  Mmax = 116,88 kNm 
 (52)       Mmax / (L·MR) = 0,569  <  1 
Nośność na ścinanie 
 Przekrój z = 0,00 m 
 Maksymalna siła poprzeczna Vmax = 116,88 kN 
 (53)       Vmax / VR = 0,192  <  1 
Nośność na zginanie ze ścinaniem 
 Vmax = 116,88 kN   <   Vo = 0,6·VR = 365,72 kN     warunek niemiarodajny 
Stan graniczny użytkowania  
 Przekrój z = 2,00 m 
 Ugięcie maksymalne  fk,max = 7,20 mm 
 Ugięcie graniczne  fgr = lo / 350 = 11,43 mm 
  fk,max = 7,20 mm  <   fgr = 11,43 mm     (63,0%) 
 
 

OPRACOWAŁ: 
 
 
 
 
Lidzbark Warmiński, kwiecień 2015                 
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INFORMACJA 

DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 
W PROCESIE BUDOWY 

 
 

PRZEBUDOWA BUDYNKU PLACÓWKI  
OPIEKUŃCZO-WYCHOWAWCZEJ „MÓJ DOM” 

 
 

Adres 
inwestycji 

 

 
ul. Dworcowa 8, dz. nr 134/1 

11-130 Orneta 
 

 
Nazwa i adres 

inwestora 
 

 
Powiat Lidzbarski 

ul. Wyszyńskiego 37 
11-100 Lidzbark Warmiński 

 
 
 

Opracował 
 

 
 
 

Piotr Zawadzki 
 

 
 
 
 

……………………………………… 
PIECZĘĆ I PODPIS 

 
Lidzbark Warmiński, kwiecień 2015 
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Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia, opracowana na podstawie 
Rozporządzenia Ministra infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r, w sprawie informacji 
dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia, oraz planu bezpieczeństwa i ochrony 
zdrowia – Dz.U. nr 12 z dnia 10 lipca 2003r poz. 1126. 
 
1. Zakres robót. 
  
Zakres prowadzonych prac obejmuje przebudowę budynku Placówki Opiekuńczo-
Wychowawczej „Mój Dom” w Ornecie. 
 
W zakresie robót wyszczególniono następujące etapy realizacji: 
 
-Podparcie stropów. 
-Osadzenie belek stalowych 
-Rozbiórka ścian 
-Wykonanie nowych ścian 
 
2. Wykaz istniejących obiektów. 
  
        Nie dotyczy – roboty wykonywane wewnątrz budynku. 
 
3. Elementy zagospodarowania terenu. 
  
        Nie występują – roboty wykonywane wewnątrz budynku. 
 
4. Przewidywane zagrożenie. 
 
Roboty budowlano – montażowe  
- możliwość upadku z rusztowania 
- możliwość zarysowania się ścian i stropów 
 
5.      Wydzielenie i oznakowanie miejsc prowadzenia robót. 
  
    Teren na którym będą prowadzone prace budowlane zabezpieczyć przed    
    dostępem osób postronnych. 
 Przewidziano wykonanie oznakowania tablicą  
„ TEREN BUDOWY – WSTĘP WZBRONIONY”  
   
6.      Informacja o prowadzeniu instruktażu pracowników. 
  
Pracownicy mający uczestniczyć w budowie ww obiektu zostaną przeszkoleniu pod 
względem BHP i p. poż. Prowadzenie i zakres instruktażu zostanie odnotowany w 
Karcie Szkoleń BHP i w dzienniku budowy. 
 
Zakres instruktażu obejmuje zapoznanie pracowników z: 
Wyznaczonymi drogami ewakuacyjnymi i przeciwpożarowymi 
Zasadami stosowania odzieży ochronnej i środków ochrony osobistej 
Zasadami bezpieczeństwa na stanowisku pracy 
Zasadami postępowania w przypadku zagrożenia 
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Dodatkowo raz w tygodniu prowadzone będą odprawy z brygadzistami mające na 
celu omówienie przewidywanej na dany tydzień pracy, możliwości wystąpienia 
zagrożeń przy prowadzeniu danych prac oraz sposobów ich eliminowania względnie 
zabezpieczania się przed ich działaniem. 
 
Roboty budowlane winny być prowadzone pod nadzorem wykwalifikowanej kadry 
technicznej, w tym osoby posiadające odpowiednie uprawnienia 
 
Przed dopuszczeniem pracowników do robót zakład zobowiązany jest zapatrzeć w 
odzież roboczą i ochronną zgodnie z obowiązującymi przepisami. 
 
Należy zapewnić stały dostęp pracowników do telefonu alarmowego, wykazu 
numerów telefonów i adresów najbliższej placówki opieki lekarskiej, straży pożarnej, 
policji a także apteczki oraz środków i urządzeń przeciwpożarowych. 
 
Na budowie powinny się znajdować podręczne środki gaśnicze.  
 
 
 
 
 
 
 
          Opracował:  
 
Lidzbark Warmiński, kwiecień 2015r 
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